
1.-
plegar

¿Qué comida le
gusta a tu abuela?

Descubre qué plato o
alimento disfruta más.

Junto a tu familia,
prepáralo y luego

pruébalo con atención
a sus olores, sabores y

texturas.

¿Qué actividades
practica tu abuela?

Descubre qué labores o
pasatiempos forman
parte de su vida.

Realiza esa actividad
prestando atención a

los gestos y ritmos que
la acompañan.

¿Qué le gusta leer 
a tu abuela?

Descubre qué libro,
revista o escrito le

gusta leer. Escoge uno,
abre una página y léela
en voz alta, imaginando

las historias que ella
guarda.

¿Qué canción le
gusta a tu abuela?

3.- 
plegar

2.-
plegar

4.-
plegar

Descubre qué artista o
banda le gusta. Prepara
un espacio tranquilo,

reproduce esa canción
y escucha con atención
las voces, los sonidos y

los silencios.


